Таблица готовности в зависимости от                                                                                                                                                                                        внутренней температуры продуктов:

	Продукт

	Температура готовности (F)


	Мясо птицы


	Птица целиком

	165


	Бедро

	175


	Остальные части птицы

	165


	Фаршированное мясо

птицы

	165


	Фарш из мяса птицы

	160


	Говядина и баранина


	Фарш

	160


	Стейк непрожаренный 

с кровью (rare)

	125


	Стейк средней прожаренности с кровью (medium rare)

	145


	Стейк средней прожаренности (medium)

	160


	Стейк полной прожаренности (well done)

	170


	Свинина


	Свинина средней прожаренности

	160


	Свинина полной прожаренности

	170


	Фарш

	160


	Окорок

	165


	Морские продукты


	Рыба 

	145


	Моллюски и другие

	145


	Прочее


	Запеканка

	165



	

	*По данным Министерства Сельского хозяйства Соединенных Штатов Америки. 


